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Ein sicherer Aufstieg 
kann Gesundheit erhalten und manchmal das Leben retten. 

 

Gerade dort, wo selten ein Aufstieg zum Arbeiten oder 
auch nur zum Lagern erforderlich ist, werden oft Stühle, 
Tische, Aktenstapel usw. zu Aufstiegshilfen. Das kann 
Gesundheit und das Leben kosten! 

Schaffen Sie sich als Arbeitgeber daher einen Überblick 
wie oft und wozu Ihre Mitarbeiter Aufstiege benutzen 
müssen. Das ist schon der Anfang für eine vom 
Gesetzgeber geforderte Gefährdungsanalyse. 

 

 

 

 

 

 
Bieten Sie daher ihren Mitarbeitern Aufstiegshilfen, die geeignet sind, die arbeitsbedingten 
Aufstiege sicher zu absolvieren. 

 

Günstig sind für geringe Höhen die aufklappbaren Stufentritte oder die Tritthocker (Elefantenfüße). 
Die Leiter muss in jedem Fall zu der zu erreichenden Höhe passen. 

 

Kommt es nur gelegentlich zu Situationen wo hohe 
Arbeitsorte bedient werden müssen, dann kann eine 
Teleskopleiter sinnvoll sein. Diese Leiterart gestattet 
einfaches Handling bei relativ geringem Gewicht und bietet 
Sicherheit auf kleinen wie auf großen Höhen. Sie kann leicht 
transportiert und verstaut werden. 

 

Dann kann es nicht zu solchen Situationen wie links gezeigt 
kommen, wo eine Stehleiter sicherheitswidrig genutzt wird. 

 


